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Gut gestimmt!
Von der Atemlust, der Deutlichkeit und dem Wohlklang in maskierten Zeiten

Mitarbeitende und Fiihrungskrifte aller Ebenen

Stimme und Sprechweise, aber auch die Atmung, sind zentraler Ausdruck unserer Personlichkeit
und zugleich unser wichtigstes Kommunikationsmittel. Mit einer klangreichen, lebendigen Stimme
schaffen wir Atmosphare und tiberzeugen im Gesprach.

Stimmklang entwickelt sich durch das Zusammenspiel von Stimme, Atem, Artikulation,
Korperhaltung und Bewegung. Um bewusst mit seiner Stimme umgehen zu konnen, ist die Balance
dieser Funktionen Voraussetzung. So kann sich der eigene Klang entfalten. Die Stimme wird lauter,
tragfahiger, klangreicher und tiberzeugender. Das Sprechen gewinnt an Deutlichkeit und
Verstandlichkeit.

Trainer-Input mit Diskussion, Einzel-, Partner-, Gruppeniibungen, Eigenreflexion, Bearbeitung von
Beispielen aus dem Umfeld der Teilnehmenden .

2 Stunden
Termin und Ort bzw. Online-Portal nach Absprache

e Atemtechnik — Motor der Stimme

e Stimmibungen gegen den morgendlichen Kaltstart
e Die Macht der Stimme

e Tragfdhigkeit, Volumen und Resonanz erweitern

e Den richtigen Ton treffen

e Verstandlich und gut artikuliert sprechen

e Sprechiibungen fiir den Alltag
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